Actividades de recuperación 2015 área de educación física grado noveno.
Taller de investigación o consulta
1. ¿qué son los carbohidratos, las proteínas, grasas y vitaminas? (consulte ampliamente sobre el tema)
Para qué sirven en nuestra vida y cuáles enfermedades pueden acarrear si su consumo
Es exagerado. (Explique detalladamente las enfermedades).
2. Luego de realizar la consulta averigua que alimentos son ricos en carbohidratos, proteínas, grasas y vitaminas. Realiza el trabajo en hojas de block debidamente organizado.
3. Escribe al final del trabajo porque fue importante aprender sobre este tema.
4. [bookmark: _GoBack]Sustenta el trabajo de manera oral y escrita.



